
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：AH02186          系級：  應日系三年級             姓名：李 OO                 

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

 2015 年 10 月~ 2015 年 11 月 日本 香川大学 

１．學業 

（1）選課 

在到香大後會有チューター（学伴）的陪同去選課，有兩大本的選課資訊可以參考，考慮的時間是兩

週左右，上學期經濟學分是 8 學分 下學期則是 12 學分，所以其實經濟的課大約四到五堂就差不多了。

另外則是外國留學生都要選的日文課，日文課有分中級和中上級的班級授課，其實即使是中上級的

課，大概相當於日檢 2 級到 1 級之間的感覺，並沒有那麼艱澀難懂，可以不用那麼擔心！ 

（2）上課状況 

除非真的對經濟有興趣，不然會有點吃力，像我一樣單純日文係的朋友們，會建議選擇有些經濟的課

是偏像經濟史或經濟論的課程，一方面沒有煩瑣的數學計算，另一方面是只要專心聽課花點時間整理

筆記，基本上都能 pass 的！ 

 

 

２．交友與健康方面 

 交友方面能夠多參加一些活動，多多和留學生和日本人接觸，像是只要學校裡有活動都能去參加。

還有在教育學部的圖書館旁有個多目的ホール，在那裡面可以和許多留學生交流或聊天，而每週都有

些英語會話的活動，在那裡待著能認識許多世界各地的朋友。另外就是參加サークル，我參加的是写

真部，不同於部活需要花較長的時間去參與，只要有時間再去參加也可的感覺。 

 來到香川是 10 月底，下飛機就能明顯感覺有涼意，所以建議能攜帶薄外套和長袖。而在宿舍附近步

行約 5 分鐘有間百十病院，如果感覺身體很不舒服，能去那裡看診（木曜休み）。此外，比較重要的

是，因為平常上課都騎腳踏車，而風也會大一些，所以能在台灣買個布料的口罩！ 

 

蒙 

 

３．宿舍生活 

  宿舍位在離學校騎車約 40 分鐘的屋島，宿舍管理人是位叫多田さん非常親切友善的阿姨，只要有

任何住宿上的麻煩或問題都能向他請教。基本上有蠻多中國的朋友們，其他也有來自世界各地的朋

友，而在一樓有集會室，有時候晚上常有人在那聊天或看電視，有時間能夠常去利用。在住宿方面，

有免費的 Wifi 可以利用（公用的速度不快）， 生活起來算蠻舒適的。 
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４．校園內、外生活 

在香川也已經過了一個半月的時間，假日或有時間我就會去參加一些祭典和校內活動，尤其日本的連

假相較於台灣多，所以能好好利用，規劃自己在課業之餘的時間！在 10 月中的時候，我就去搭電車約

40 分鐘的仏生山，看了秋季的表演活動和花火大会，還逛了祭典的小攤販，終於深刻的感受到日本傳

統祭典的氛圍了。 

   
(韓國留學生,中國留學生,我) 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得  

我有修一門是經濟文化論的課，而在課堂裡有介紹到關於屋島的歷史文化，因為剛好宿舍是住在屋

島，所以能非常貼近生活的感受當時源平之戰的歷史景況，就像宿舍後頭的爬上屋島便能清楚的感覺

當時歷史重現的心情，所以藉由這門課的內容，讓我更能深刻的對自己平時生活的環境有進一部的認

識以及瞭解。 

 

６．其他 

到一個不是平時熟悉的環境難免有點興奮又緊張的心情，但是所有碰到一切大小状況都是學習的一

種，所以覺得盡量讓自己多多接觸不同的活動，從中才會發現適合自己的部份。 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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