
真理大學交換學生課程 

心得報告書 

■ 真理大學 學號：SH020378 系級：應用外語學系日語組 姓名：方 OO 

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

104/09/04-10412/01 日本 城西國際大學 

1. 學業 

一開始還滿難適應這裡的教學風格，在日本遲到比缺席還要嚴重，扣分也

會扣比較多，所以遲到的同學大部分就直接翹課了，日本的老師很注重時

間觀念，沒有準時到達教室就是遲到，超過十五分鐘就是曠課，超過七次

曠課及遲到，這門課就一定不會過。因為是全日語的教學，剛開始會有點

吃力，但過了幾個禮拜，用心努力學習，漸漸就能了解課程內容及概要。 

2. 交友與健康方面 

城西國際大學有來自世界各地的留學生，每個人的母語都不一樣，因為我

們的共通語言只有日語，所以建議一定要把日語會話學好，不然很難跟人

交流溝通，平常學校會舉辦一些活動，像是萬聖節派對或是留學生旅行，

建議可以多多參與，可以增加認識朋友的機會，我在這裡有交到柬埔寨'中

國'越南'英國'挪威以及日本的朋友，雖然大家的日語能力都普普通通，但是

還是能用單詞片語互相交流。身體方面還算健康，沒有感染甚麼特別的疾

病。 

3. 宿舍生活 

剛到宿舍讓我恐慌的事情很多，沒有 WIFI 沒辦法和家人朋友聯繫，還要辦理

許多繁雜的入學手續，附近的環境和地理位置也不是很清楚，第一個禮拜真的

很難熬，幸好留學生中心的老師有借我們 WIFI 分享器，讓我們有網路能用，

也有帶我們到市役所辦入住手續，周遭的環境大概摸索了兩三個禮拜才習慣，

宿舍如果出了甚麼問題〈像是沒有熱水’沒有瓦斯〉，可以到學校的留學生中心

找老師幫忙，總而言之，在國外沒有人會主動幫忙處理事情，發生問題要自己

提出來，並且想辦法解決。 

4. 校園內外生活 

學校環境還算不錯，每天都有叔叔阿姨在打掃校園，教室廁所都一塵不染，幾

乎看不到髒亂的情況發生。我中午都會到學生食堂吃中餐，每天都有不同的菜

色可以選擇，物美價廉大碗滿意，學校裡有裝設 ATM 機，需要繳錢的時候也

能方便提領，每天騎腳踏車上下學，一趟大概需要四十多分鐘的車程，騎快一

點的話二十分鐘就到了，目前對現在的生活很滿意。 

5. 透過留學生活所學到的專業 

在處理事情及問題方面，我學到了很多應該要注意的細節，像是在處裡單

據時一定要再三確認姓名及金額再繳費，與日本人交流互動時，一定要注

意禮節和問候，在路上一定要遵守日本當地的交通規則，在宿舍一定要謹

守宿舍的規定，不然有可能會被當地的居民舉發或是被警察逮捕。 



6. 其他 

一個人在日本，朋友很重要，在家靠父母，出門靠朋友，一定要常常和朋

友交流互動，需要的時候也能請他們幫忙。 

另外附上宿舍內部的用具照片 
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