
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號： AH011588   系級：   應日 4A      姓名：  洪 O            

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

 2016 年 12 月~ 2016 年 03 月 日本 城西國際大學 

１．學業 

  城西沒有期中考，期末考有３個禮拜，是由學校排定考試的時間，所以問老師也不知道什麼時候要考

是。等時間到了會公布到Ｈ棟，到時後再去看考試時間和考試的教室。然後是檢定班，有些老師會在檢定

之前加課，檢定之後就沒什麼課了，有的老師會正常上課，考完事後補充用得到的生活日文，而檢定班的

期中考會依據老師的日期考期中考，也就是說，會在期中考周前考完期中考。我的方面，期中考周就沒什

麼考試了，但是有可能日期隔很遠。然後考試時間或許會撞到台灣的過年，先看好期中考時間再買機票吧

～ 

２．交友與健康方面 

  只能說我比較衰，在參加學校帶團的迪士尼行程當天，我感冒了，還發燒了，雖然有健保，但是基本

會比台灣貴上很多，所以我選擇買成藥吃，但是這一吃也吃了超過一個月的時間，日本的冬天實在太冷了，

好像要好了的時候又惡化了。然而今年台灣都下雪了，東金卻沒下雪….但還是好冷。請大家務必注意保暖。 

  學校會發一個毛毯子，但是他真的很會掉毛，沒打算直接買新的毯子的情況下，建議在變冷之前好好

先處理一下，不然等冷的時後再處理，毛屑真的會超乎想像的厲害。 

３．宿舍生活 

  我是中間沒有回台灣的學生，放假後，公寓幾乎只有幾戶還在，其餘基本都返鄉了，然而我剛好左右

鄰居都在，他們各施其職，其實有點吵，隔音不是很好，所以要注意不要造成別人困擾～ 

４．校園內、外生活 

  學校會有很多給留學生參加的行程，比方說交流啊活動啊或是參觀體驗，其中我參加了迪士尼的行程，

可以以便宜一點點的票價到迪士尼玩，真的是很漂亮很感動，就算我當天發燒頭暈腦脹也想把表演看完… 

  從期中考中(大約２月初)開始，就幾乎等於放假了，在那之前的寒假，也就是新曆過年也開始有寒假，

綜合起來假期真的很長，所以可以好好的安排一下假日。日本的聖誕節是很盛大的，有很多漂亮的燈飾或

裝潢，可以靠著假日出去走走看看。過年期間，有很多店會休息，包括超市也會，但是東京地區也還是會

很熱鬧，而且有會有大打折或是福袋，可以買到便宜東西就靠現在囉～ 

５．透過留學生活所學到的專業心得 

  這次的心得，記憶最深的還是假日跑出去玩的感想。覺得日本人真的是很貼心的族群～不過也還是有

兇兇的歐吉桑啦～但是基本真的是很貼心，服務也是無微不至。比方說，出去吃飯時，位置只剩各兩個兩

個位置，跟朋友們必須分開坐時，有看到的日本人(只是路人)都會主動表示要不要換位置呢？然後正當還

沒反應過來，他們就換好了。還有坐巴士的時候，一個人坐的話，旁邊會空一位，不像台灣有空位就直接

坐，日本人都會問：いいですか？會事先詢問對方，也就可以感受到日本人的個性。 

６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

  沒回台灣的話真的會有點想家，假期很長可以排一下～我個人是朋友家人都願意來日本看我，所以我

就選擇留在日本。 

  推薦帶朋友和家人去一個地方，那就是海濱幕張，出家門口的巷子附近就有直達的巴士可以搭，大約

３０分鐘左右就可以到，真的是個可以大買特買的好去處。 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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