
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：   AH011588    系級：   應日 4A     姓名： 洪 O            

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

2015 年 09 月~ 2015 年 12月 日本 城西國際大學 

１．學業 

 

 

  我們九月入學的，會跟很多中國人外國人一起入學，再開始前，會先測驗能力，可以依照能力分班，

但是在聽選課講座的時候，我們台灣人跟韓國人，也就是只有一年交換留學的學生會被另外叫出來，其實

我們一年的交換學生不需要參加試驗的，因為我們是選什麼課都可以的，或者想確定自己的能力在哪裡也

可以參加測驗，但只會得到一個分數而已… 

  我是考過 N2 了，這學期是以考過 N1 為主要目標，所以選了 N1 檢定課，考過 N3 的可以考慮 N2 的

檢定班，考過 N1 的就可以考慮選商用日語等課程，我們可以選的課非常自由，但是好像最低學分是 6 分

的樣子。 

這裡一節課是 90 分鐘，差不多真理兩節課的時間，但是學分一分只能抵一分。所以大三交換的學生會比

較辛苦，我是大四交換，前面盡量修得努力一點就比較不會有壓力。 

  N1 檢定課程真的是很像大一大二時一樣緊湊，但是真的是有學到在台灣的課程中比較少學到的部分。

每個檢定班也都會分 1 跟 2，依照自己能力去選比較好喔～不然老師也會說服你去別的班這樣。 

  至於其他課程都是選自己有興趣的就可以了～然後這裡通常沒有其中考，但是有些檢定考的班會有其

中考，但是是不知道該怎麼讀書的期中考就是了… 

 

 

 

 

２．交友與健康方面 

 

 

  交友方面，我們台灣人當然會容易自成一群，但是上課也會碰到很多中國人跟韓國人跟日本人，其實

大家都很友善，不要講到尷尬話題，或是自己太過於敏感，這樣大家都是好朋友，大家都很親切的～ 

 

  健康方面，這裡大概秋天的時間，就跟台灣的冬天差不多溫度了～～穿衣服方面一定要注意保暖，然

後學校給的棉被還滿保暖的，但是還是要小心注意身體狀況。我們都有辦健保，大概 10 月多才會拿到健保

卡一樣的卡片，他會幫你負擔一部份的醫藥費，但是還是會比台灣貴的，所以不嚴重的話，家附近有很多

藥妝店或超市都可以買到成藥。像我眼睛方面比較弱，但也可以買到很好用的眼藥水，而且日本有的藥真

的貼心，不會是一整罐開了過後就很浪費，他會是很多小包裝小包裝，這樣其他沒用到的量也不用開，很

好保存。 
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３．宿舍生活 

 

 

  從大學時期就很習慣自己一個人住，煮飯生活方面都沒什麼問題，不會的人也可以藉由這樣的生活，

培養一下自己的生活能力。 

  宿舍的設備滿不錯的～但是隔音方面就是，有點差～所以大概６７點的時候大家都很有精神，要睡覺

的時間後就要注意音量了。 

  為了省錢，也會帶便當去學校吃，學堂有微波爐可以用，只是要一下課就衝刺，不然會大排長龍。 

  超市都會有各個便宜的東西，特價的時間，每個都去記或是特別去買真的太累了～所以久了就會習慣

他們的時間和喜歡的物品的～ 

  假日也會去千葉東京附近逛逛，其實這裡的物價沒有真的高得受不了，貴的當然有，但一般大概跟台

北地區之類差不多物價，真的很會精打細算，也是可以買到划算的東西。 

 

 

 

 

→上野 
 

→房總村 

 

 

 

４．校園內、外生活 

 

 

  城西的學校設備跟教室那些都滿不錯的，開學典禮的禮堂，還有圖書館，都超級漂亮。還有正門入口

的那條走道，兩排都是楓葉樹，大概 10 月和 11 月的時候，楓葉就會開始紅，真的很漂亮。 

  學校內有一些團體會有很多給留學生以及留學生新生的活動，有的官方的就可以很清楚知道，但是有

些可能要去跟一些中國的學長姐，同學們或是去和日本人交流才會得到這些資訊的，可以的話可以多參加

～畢竟也是不同的經驗嘛～ 

  然後留學生中心有會有很多為留學生辦的活動，可以用比較便宜的價錢和比較方便的方式出去玩或是
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跟日本人交流～ 

  好不容易來到日本，可以的話就做好功課，好好去看看各個地方，但是上課也是很辛苦的，檢定課有

的會把課調到星期六提前上課，所以假日就更沒時間出去玩了，所以休息跟課業，要好好平衡～ 

  我們留學一年的是可以參與大學祭的，跟也會有ゼミ的學長姐們一起幫忙，大學祭當天也會很熱鬧，

能參與的話也是不一樣的經驗的～ 

 

 

 

→學校楓葉樹 

 

→學校圖書館 

 

→大學祭 

 

→大學祭宣傳海報 
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５．透過留學生活所學到的專業心得 

 

 

  一到日本，會有很多人會帶我們去辦證件或是申請東西，又或者是宿舍設備出問題了要修裡之類的，

請一定要耐心等待，然後適時的溫和反應～日本人的做事方式就是一個一個做好，但是效率真的…很考驗耐

性這樣。 

  然後買東西結帳方面，會把錢放在像小碟子那裡，店員再找給你，坦白說，一開始也是滿不習慣的。 

  然後新生們在入學典禮那天就被說，請在公共環境內安靜一點，比如說在電車內，東金跟求名基本都

是城西的學生，平時也不太有人，所以感覺不會那麼明顯，到了千葉之類的地方，就可以比較明顯了解日

本人在電車內的方式。 

  然後禮貌方面，在這裡大家都很親切的～希望大家也投以親切～ 

 

 

 

 

６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

 

 

  來到日本之後，謹慎一點也不會有多大問題。 

  大概在準備申請的過程中會出現比較多問題，可以多問問學長姐們吧～我相信大家都很樂意給予回應

的。準備申請資料的時候就可以請教各位親切的老師們，然後在申請到學校後才是大問題，要隨時關注新

消息，可能就是要直接到國際事務組得知最清楚， 

 

  然後要交給學校的資料中： 

在校證明要先去教務處的網站下載表格，再貼上學生證影本，我記得還要拿去國際事務組簽名，再拿去註

冊組交 

 

申請成績單的時候也要申請一份英文版，那要附上護照的影本，交去註冊組，過了４個工作天才會拿    

到你的成績單 

 

  可以的話，盡量一起收好資料一起交，可能教務處的人員們每個人都有煩心事，所以不管是他們的態

度還是要多跑好幾次這件事，都會讓人很奔潰。 

 

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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