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報告期間 留學國家 交換學校名稱 

  2015 年 6 月~ 2015 年 8 月 日本 國際城西大學 

１．學業 

  
來這邊留學一年，學習到非常多的事物，在學校裡修課認識了非常多朋友，能夠在日本的大學上課是件非

常幸福的事。從大學裡的日文授課中能夠融入當地的校園的生活，並且增強日文聽說能力。 

 
在下學期的課全是由自己的興趣來選課的，其實是非常愉快的，然而選修也要看個人程度，有些東西明顯

超過留學生的日語能力，那時候就要斟酌考慮。 

有些老師也很溫和好說話，可以和他們討論一些學習方面的事情，在生活瑣事上老師們也都會熱心幫忙。 

 

 

２．交友與健康方面 

 
朋友的部分真的要靠自己努力才能交到許多朋友唷。 

多多參加活動，及多去與別人交流，這便是交友之道。這邊我也想建議台方與日方學校，我覺得學校方面

把我們交換留學生都跟中國留學生分配在一起，但是其實光上課的性質與留學的制度就完全不一樣了，單

然，這並非說中國留學生的不好，只是日方真的比較重視中國學生，在我們看來真的覺得被忽視了。 

所以我認為這一方面，希望學校能多多注意台灣留學生的權益。 

 

 

３．宿舍生活 

   
其實學校所分配的宿舍，是挺不錯的。離宿舍附近不遠距離便有三家超市，而離車站走路也不過七分鐘，

是個位置吉好的地方。然而在日本生活，外食是非常花錢的，挺建議自己煮飯，也可以練出一身好手藝的。 

當然自炊絕對比外食還要划算，很多東西像是鍋子和菜刀學校都會附給妳，而且外面的餐廳要吃一年不吃

膩也很難的呀。 

 

 
照片是宿舍外的停車場，雨天過後出現的雙彩虹。 
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４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

  
其實日本很多地方很好玩的，不論是近郊還是外地，而我認為既然長住日本了，便要有空放假之時多出去

走走，很多地方都值得去看看的。這一年我們也算是四處玩樂了呀！ 

和日本朋友一同去迪士尼，與以往去的感覺完全不一樣呢哈哈，是真的非常開心的呀！ 

還有終於把期末報告解決掉後，也就一同去了沖繩了啊！ 

衝到離台灣最近的日本島嶼，就很想回台灣一趟呢！ 
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去趟沖繩的感覺很不一樣，畢竟是個日本的離島，一方面能夠體驗與以往不同的日本文化，聽著沖繩方言

還真完全聽不懂呢！非常特別的回憶之旅呀！ 

 

 
便在這裡建議大家，要多多的出遊，趁在日本的機會去看看日本的世界，很棒的呀！ 

 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

 

  
選課方面，這學期我選了許多日本與歐洲美洲亞洲等等的國家關係，其實是非常有趣的課程內容，用日本

人的角度看其他國家，這樣的經驗是在台灣學校無法學到的。我認為在這學期的修課中，收穫良多，而這

些課回台灣後也能與學分相抵，也算是一箭雙鵰呀。 

 
而下學期的考試部分，交換留學生會比較辛苦些，我們會比一般學生提早考試或者是交期末報告，這是很

累人的呀！兩個禮拜內得交出五份報告，連續熬夜啊。 

 
不過我相信我真的從這些報告與課程中，得到許多以往所不知的知識與學識。 
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６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

 
在這裡一整年，也讓我成長了不少呢。 

在這邊的生活都要靠自己，其實學校很多時候沒辦法照顧周全的，然而也能充分地享受海外生活，我沒有

後悔選擇來日本當交換留學生。 

只是有時候希望日本的學校方面能夠再給我們更多的照顧及注意，有時候很多事情學校都不管不問的，其

實在很多學校生活方面還是會需要學校的幫助，這是我覺得有點失望的地方，也希望學校方面能給日本校

方多些建議，以保障之後的學弟妺們的權利。 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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