
真理大學交換學生課程 

心得報告書 

■ 真理大學 學號：          系級：               姓名：                  

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

2015  年 1 月~ 2016 年 3月 日本 城西國際大學 

１．學業 

  後期學期課程結束是在大概１月底的時候，日本的期末考是在課程結束後，大概會有兩週的時間，這

兩週學校會安排時間考試，所以其實就像是個半放假的狀態，但正式考完開始放假是在二月第二個禮拜左

右。 

  期末考形式有分很多種，有些老師是上台報告，有些老師是普通紙筆測驗，有些則是先給你小論文題

目，叫你回去想，考試時寫出之類的。基本上日本語相關的課都不會太難，通識課就比較多申論之類，但

總之盡情寫就好了。 

 

２．交友與健康方面 

  交友部分，基本上沒什麼差別，就是跟同班同學聊聊天然後台灣人們一起會去哪裏玩之類的。 

  天氣在這幾個月很冷晚上有時會零下要注意保暖（而且這裡風超級大又冷風頭會很痛），而且會下雪！

可是東金市算是日本數一數二不會下雪的地方，只看過兩次都是在深夜，早上雪就溶了的那種。一月份的

年假我去了京都，然後很不幸得又感冒了，所以大家真的要注意保暖！ 

 

３．宿舍生活 

   到了冬天要注意因為開暖氣所以電費會變高，根據使用量基本上會漲個１０００～２０００，然後開

暖氣的時候暖氣會震動，所以常常半夜以為地震了。宿舍的隔音不好，最近常常聽得到不知道是隔壁還哪

邊半夜一直在唱歌。 

  然後我們這次住的レオパレス在入學時會給一個聯絡資訊，有什麼東西壞掉出問題可以找他們，可是

基本上用電話聯絡比較快，所以如果只有辦網路，只能用Ｅ－ＭＡＩＬ的話可能就要等上一段時間。另外

宿舍燈管是要自己換的！我燈管有壞掉，基本上最近的ＳＵＮＰＩＡ跟Ｄ２都有賣。 

 

４．校園內、外生活 

  １２月時留學生中心有迪士尼海洋的活動，包車會

比較便宜很推薦去報名。 

 
  基本上放假時就是盡量玩，像１月年假時，有跟姑

姑去了京都自助旅行，也在那邊跨了年。基本上過年日

本走到哪都是滿滿滿，而且跨年那三年很多老店都不會

開。可是第一次在日本過年還是很興奮，建議不管要不

要去人擠人，至少去街上走走都是很不錯的！ 

  其他時間的話有跟台灣的朋友們一起相約出去。不

過到了２月時很多人都會回台灣過年，我自己是選擇了

留在台灣，２月的時候很常自己一個人在東京到處跑，

享受一個人的自在感覺也是很不錯的， 雖然交通費不便

宜，但也就這一年在日本留學，個人會想要把握時間多出去走走看看。有時看表演也可以跟隔壁的日本女

生聊聊天、或是會遇到台灣人互相搭訕一下交個朋友也是很棒的體驗！ 
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５．透過留學生活所學到的專業心得 

  對我來說比較有收穫的課是日語教授法，我們學校有開設教育課程，可是我們一年的留學沒辦法修，

有點可惜，不然修成後就會有一份證明。 

  在日本生活，由於大家都非常有秩序，其實在一些混亂場合上是非常讓人舒服的（比如排隊、演唱會

列隊），另外也不用太擔心跟服務人員講電話，基本上他們都非常非常的有耐心慢慢地跟你解釋，像我之前

把電費跟瓦斯費的繳費單搞丟了，只好一個一個去打電話處理，服務人員都會一步一步地跟你講解。 

 

 

 

 

 

 

 

６．其他 

  基本上過了三個月沒什麼差，就是慢慢的習慣了這裡的生活，然後覺得時間過得好快，只是冬天真的

很冷常常懶得動又懶得煮飯也懶得出門。但還是得逼自己一下。基本上這幾個月大部分的時間都在放假，

可以多多規劃出去玩的行程，或是看做些什麼來充實一下生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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