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心得報告書 
■ 真理大學 學號：BH003070       系級：進學應日四 A         姓名：李 OO                  

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

 2015 年 6 月~ 2015 年 7 月 日本 城西國際大學 

１．學業 

    6,7 月份，學接近尾聲，是比較忙的兩個月。因為是留學生的關係，大部分的老師會讓我們用交報告的

方式來做期末成績，因為學校要趕送成績的關係，交報告的時間會早於正常期末考時間，從告知報告題目

到交出去，常常只有一個禮拜的時間可以寫，這是比較 surprise 的一點! 不過因為這樣"比較有壓力”的方

式，透過”目的性自我學習”的方式，也學到了很多東西，像是日本戰國時代的歷史，或是日本俳句的大家..

等，滿有收穫的! 

２． 交友與健康方面 

    7 月上旬進入梅雨季，關東幾乎天天都是大雷雨。中下旬之後，變成超熱的天氣(比台灣還恐怖)，這段

時間因為室內空調跟室外溫度相差很大，容易得熱感冒，要多注意才行。 

 

３．宿舍生活 

   最近大家都在忙著整理行李，因為跟城西的租約只簽到 7 月底，八月有的人課程還沒結束，或是沒那

麼急著回台灣，就必須要另外找住的地方，每個人家裡都是一堆待寄的紙箱跟準備送出去的東西，加上還

有很多手續要辦 (退租，水電終止，健保退保…)，比來的時候忙很多…不過還是一起忙裡偷閒去看了隅田

川花火大會，隅田川附近整區封街，雖然據說遊客超過 30 萬，但是動線規畫得很好，很多警察來維持秩序，

天空也都有直升機為了安全問題一直在巡邏，而且煙火真的很漂亮，名不虛傳。是在交換學生生活中，很

珍貴的回憶。 
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４．校園內、外生活 

去了沖繩，不知道是不是因為都是海島的關係，沖繩的飲食習慣 (豬肉料理為主) 或是沖繩人的個性都
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和台灣很像，天氣很像台灣南部那種熱帶的感覺。因為歷史背景的緣故，沖繩的傳統建築和服飾同時包含

了日本和中國兩個家的特色，色調比較鮮豔。另一個很有特色的就是沖繩的傳統音樂，三味弦聽起來很激

情，傳統吟唱有點類似夏威夷的感覺，聽起來富有海島氣息，很放鬆。 
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５．透過留學生活所學到的專業心得 

    一年的交換生活要結束了，時間過得好快，好像才剛剛到而已呢 ! 對於結束這件事有點不真實的感覺。 

(1)聽力真的有大幅的進步，剛開始在城西上一堂課只能聽得懂幾個關鍵字，遇到講話快的老師，完全聽不

懂的情況也是有的，只能把黑板上的東西抄回家 google 才知道上課的內容，可是慢慢地，可以感覺到自己

有在進步，在課堂上就知道內容的東西越來越多了，學期到了後面已經可以不用回家 google 了。在”講”方

面，比在台灣的時候順，反應的時間也縮短了，就算遇到不知道怎麼講的單字，也可以用比較簡單的方式

解釋出來想表達的意思。”學語言，環境很重要”這件事，真的深深體會到了。 

(2)日本人做事不講求快，比較講求好好地”按照步驟”把事情完成(也就是說萬一遇到無法”按照步驟”的情

況，變通會需要花”很多”時間)，這是來這邊以後發現跟台灣差異比較大的地方。 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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