
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號： AH******     系級：應日三 A      姓名：曾 OO                  

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

  2015 年 1 月~ 2015 年 3 月 日本 城西國際大學 

１．學業 

 寒假放完之後就接近期末考，日本的考期是三個禮拜。我第一個禮拜幾乎都考完了，第二個禮拜沒事做，

第三個禮拜才考一科。 

 到最後一個禮拜才公布考程。所以機票別那麼快買好。 

 有的是期末報告，有的是考試。 

 每個老師的範圍不同，總之都先複習一次。 

  

  

  

２．交友與健康方面 

 日本的冬天很冷，必須小心不要感冒。 

 不過白天很熱，走一走就會出汗，所以冷熱溫差才容易感冒。 

  

  

  

  

  

３．宿舍生活 

 冬天太冷了，會窩在宿舍裡。 

 宿舍有暖氣可以開，不過別開太久，電費會增加。 

 可以去百元店買擋風的布簾放在窗戶邊。 

  

  

  

  

  

４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

 因為是假期都待在宿舍。 

 剩下的兩個禮拜的上課，其實就跟平時上課沒兩樣。 

  

  

  

  

５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

 才三個月沒什麼變化。 
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６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

 有次腳踏車忘記上鎖結果就被偷了，警察的搜查也很慢，如果要買新的就去讓警察開偷盜證明。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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