
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：AH******     系級：應日 4B            姓名：張 OO               

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

  104 年 1 月~ 104 年 3.月        日本          城西國際大學 

１．學業 

 在過完日本的過年年假後迎來日本春假(2 月初到 4 月初左右)前的剩餘三個星期左右的學期，在學期的尾

聲裡主要是迎接著期末考的日子，而在這個時期日文檢定考完了，因此佔了全部課程快ㄧ半的日文檢定專

攻課程也變得不這麼緊繃了，老師開始發ㄧ些日檢三級程度的題目或講義輕鬆的上課雖然三門日檢專攻課

程(文法語彙、讀解、聽力)及ㄧ門總合日語都有期末考，但是因為這幾門專攻檢定的課程最基本的目的原

本就是為了讓我們留學生能順利通過檢定而開的，因此期末考也大是從考完檢定放完日本過年年假後新的

學期老師發的那些三級程度的講義裡出題，因此只要有照著老師給的範圍去準備基本上是沒問題的。再來

就是我們當初自己選的ㄧ般課程,因為我們是國際人文學部的因此選的課程也是從學部裡開的課程裡去

選，不過文化學部裡開的課程其實不少，主以讓學校印一本選課表給我們，外語類也非常豐富，從德語、

法語到匈牙利語都有，再來就是非常類似我們真裡日文系的課程名稱，像我自己就選了「日本歷史」、「日

本與亞洲」、「沖繩文化交流史」,這幾門也是我除了日檢專門課程跟總合日語外選的少數科目，因為第一學

期的日語專門課程實在太多因此卡到很多ㄧ般課程的時間所以只選了這些，第二學期開始就可以比較自由

的選課了，順便提一下以我從上面選的ㄧ般課程的經驗來看平時成績算越重的老師期末考的難度比較高，

像以日本歷史為例，平時成績也就是出席跟每星期的筆記佔了 70%跟期末考 30%左右的比例，我想老師的

目的就是平常認真出席上課的話就可以輕鬆的合格，如果出席太差筆記當然也就交的少，這樣的情況下只

能靠期末考筆ㄧ般人努力來彌補了，而其他兩科平時成績佔的少而且期末考難度也不怎麼高，有些科目老

師還會同意攜帶講義及筆記來參加考試。最後祝大家都平安合格。 
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２．交友與健康方面 

 交友的話目前只有在中午時去國際人文學部舉辦的日文練習活動跟日本人聊天，這個活動是由ㄧ位至三

位日本學生來訂主題然後大家以此為話題開始分享自己的生活等，像是日本學生會問假日有去哪邊玩嗎? 

那邊如何，等，算是蠻不錯的經驗，不過因為真理大學跟城西國際大學得交流沒有很多，像是城西國際大

學常常有舉辦活動然後老師跟學生都會來台灣不過都是去淡江大學跟高雄餐飲大學居多，每次跟他們學生

聊天都跟他們說可惜沒來我們真理大學。因為在台灣時有接待過名城大學兩次因此認識的名城大學學生比

較多，因此在日本期間有去名古屋跟接待過的日本朋友見面敘敘舊，其中ㄧ位也將在我們真理大學留學ㄧ

年學中文，這算是很難得的經驗。 

 

 

 

 

 



真理大學交換學生課程 

心得報告書 
３．宿舍生活 

  在公寓裡的生活其實還蠻豐富的，像我很喜歡看日本電視節目，從連續劇、綜藝節目、深度節目到新聞

都喜歡，然後我因為從朋友那得到一台免費的 32 吋電視而且可以錄影，所以也去買了一個 2TB 的硬碟來

錄電視節目，這樣ㄧ來就算不在家也可以將喜歡的節目錄起來回來時在觀賞，還有我在公寓時也常常玩 PS

的遊戲來消遣。 

   再來就是課比較少時會在下課後騎自行車去超市買些東西然後回家先睡個午覺，等睡醒後開始準備煮

飯，然後邊吃飯邊看自己喜歡的節目，然後在睡前如果隔天有功課要交的話就會去準備一下，然後天氣好

時就會洗個衣服，在公寓的生活大概就是這樣。 
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４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

 在學校時主要就是上課然後中午去「日本語メンター」跟日本人聊天學日文，然後假日去東京逛逛，或

者是有台灣朋友來時當導遊帶他逛逛東京及東京附近的景點，然後有節日或是假期時就會去遠一點的地方

多看看日本，然後從旅行中學習日本的歷史及文化還有日本人的個性。現在日本的春假大約放了一半，在

剩下的一個月裡我想多利用學割的優惠買車票去之前沒去過的地方像是北海道九州體驗一下不同地區的特

色，然後再新的學期裡希望可以認識更多日本朋友。 

 

 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

    我發現來了日本後更加體驗到日本人的服務態度是一等的,當你要退換貨時不會擺出絲毫的臉色當

你想找的衣服沒貨時也會很不好意思的說非常抱歉我們沒貨了,會讓消費者感到服務態度很好而且很

貼心,不過入境隨俗也要熟悉一下日本人的習慣,像是去家庭餐廳時基本上是不能分開結帳的,還有電車

上是不能打電話的還有聊天時盡量輕聲細語,基本上遵守ㄧ些禮儀當個好公民就 OK 了。 

    在剛放春假時我報名了真理大學跟名城大學合作的滑雪營跟觀光行程,這是我人生中第一次體驗滑

雪非常難忘,然後在這個活動中參觀了位於愛知縣豐田市的 TOYOTA 工廠,了解汽車的製造流程,因為我

對汽車製造也蠻有興趣的,所以參觀行程蠻愉快的,當中也有不少外銷台灣的汽車,第一次見到在台灣馬

路上跑的汽車的誕生過程其實挺興奮的! 
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６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

  我個人非常喜歡 3C 產品或電器,尤期是對日本品牌甚至於日本製造的非常有興趣,日本的電器功能強型號

多而且很便利,因此我在日本期間也買了不少電器產品,其中我最愛的就是 HITACHI 的過熱水蒸氣微波烤箱,

真的好用,而且很多型號台灣沒賣,不然就是官方有賣但價格貴上ㄧ倍,所以蠻推薦在日本買電器然後最後帶

回台灣的,而且很多電器行都有點數 10%回饋不輸免稅的 8%。 

  還有日本的溫度從氣象看來好像很冷的樣子,實際上也是蠻冷的沒錯,但因為日本比台灣還乾燥所以實際

上感受到的溫度並沒有那麼的冷,建議一層一層的穿在沒那麼冷時可以一件一件慢慢的比較方便。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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