
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：AH005399      系級：應日 4B             姓名：張 OO                

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

     104 年 6 月~104 年 8月          日本            城西國際大學 

１．學業 

 從來日本到現在不知不覺的已經ㄧ年了,ㄧ年的時間真的是相當的快!這一年裡學校生活算是上學期緊湊

下學期比較優閒的感覺。因為上學期除非來日本時已經擁有日檢ㄧ級之外,學校都會安排我們檢定加上總合

日語的課程.而這些課程的時數相當於台灣的 16 堂課的樣子,以我個人來講.除了上述的日文課程外,另外修

的系上課程則是三門課 6 學分。如果以台灣的學分來看大約已經 20 學分了,但日文課程的學分算法是時數

的一半,例如一星期兩堂 90 分鐘的日文檢定ㄧ級(文法,單字)課程的學分只有兩學分。這點三年級的同學可能

要注意一下,回台灣抵日文系上學分如(日文聽力)等時事先知道比較好安排抵課。然後下學期為了能有更多

的自由時間體驗日本,所以只安排了四門課 8 學分,個人上下學期自己選的課程主要都是以有興趣跟真理的

課程名稱相近好抵免的為優先,也希望這些課程回台灣能順利抵免。還有我們被分配到國際人文學科,所以沒

有什麼特別困難的科目,而且課程名稱也相對跟真理的蠻接近的,我想這也是一大優點,不怕找不到能抵的課

程。這次到日本時我檢定還是二級而以,但到學校後沒多久就跟學校一起報名,然後跟著日文檢定專業課程增

強能力,順利在日本通過日檢ㄧ級,我想這是我來日本這一年最有成就的一件事 

 

２．交友與健康方面 

 這一年來雖然有想交日本朋友的心情,然後幾乎每週都有定時參加日本學生主持的學習日文活動「日本語

メンター」,但還是努力不足,日本人本身就有距離感之外,這邊的感覺更強烈ㄧ些。加上自己還不夠努力,所

以很遺憾的只有認識的同學,但沒有到朋友的同學這點是蠻可惜的。但到是有定期的去名古屋見之前接待認

識過的名城大學學生,也很開心。如果在這邊也能交到那麼好的朋友就好了。問城西的學生說每年又活動來

台灣時都去哪些學校,結果每年都是去淡江大學,台北城市大學跟高雄餐飲的樣子。蠻希望他們也能來同是姊

妹校的真裡交流一下,這樣也許能提前在台灣認識城西的學生也說不定!目前的日本朋友都是在台灣接待過

的名城大學學生,相信如果城西國際大學跟真理大學的交流更頻繁的話也能有機會增加兩方學生的情感! 

  健康方面,雖然有加入日本健保,但來日本生病時個人都是去藥局買藥然後多休息,並沒有去看過醫生,而且

大部分的日本人也是跟我一樣沒去診所而是自己吃藥。國情不同,他們生活節奏比較快也比較忙,加上醫藥費

也不便宜,所以大多數的人都是自行買藥解決,我想我習慣了日本回台灣後可能也不會像以前一樣感冒就去

診所了也說不定。 

 
↑與名城大學第一次接待的友人合照!             ↑與第二次接待的名城學生跟名城的真理交換生合影! 
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↑森崇秦同學!          ↑與森崇秦還有上屆來真理學中文的學生還有名城大學老師! 

３．宿舍生活 

  我來日本後因為個人很喜歡日本的產品尤其3C家電等,因此陸陸續續買了HITACHI的水波爐還有 SONY

藍芽喇叭,最重要的是從崎玉的日本友人家獲得一台 Panasonic32 吋電視,所以在房間內也算是蠻多休閒娛樂

的,加上現在科技發達用手機可以操控 PS3 等播放 youtube 影片到電視上等,來日本後以經好幾次跟真裡同學

一起用電視看電影了,不過因為這次來城西交換的沒有男生,所以沒什麼機會跟別人玩 PS 系列遊戲有點小可

惜。然後也定期的會跟真裡同學自己煮東西然後大家交換吃邊看電視邊聊天。有人生日時則會去外面餐廳

聚餐慶祝,除了學校跟公寓太鄉下之外還算蠻充實的。PS:公寓有附電視跟微波爐,我只是另外買想帶回台灣。 

↓公寓附的電視           ↓朋友送的電視         ↓公寓附的微波爐     ↓自購 HITACHI 微波烤箱 

４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

 這一年內校園活動主要的大概是上學期(日本下學期)的学際還有報名學校的一日 HOMESTAY 去日本人

家裡體驗一天日本人的生活,下學期(日本上學期)的話大概就是延續上學期的日本語メンター,不過到了學

期末有參加過一次去小教室教正在學中文的日本人中文,如果早點知道有這東西,搞不好可以可以成為跟日

本人交流的好機會! 

然後這一年內也跑遍日本不少地方,去大阪吃美食練大阪腔的聽力,去名古屋參加滑雪體驗營,見名城大學

的日本朋友,去高山體驗日本老街古代建築,還有美到不行的合掌村,春天時則是欣賞無敵美力的櫻花,東京附

近除了假日常去之外,觀光景點更是因為常常有台灣朋友來所以當導遊去了好幾遍.最近也欣賞了東京隅田

川跟大阪淀川的花火大会,跟台北 101 煙火是不同的感動,而且施放時間很長是一大重點!學期結束後退了房

來到大阪関西空港前ㄧ站的りんくうタウン駅也就是関西空港隔海對面這邊住我姐這,我姐目前在関西空

港上班,身邊有人這樣在日本上班讓我對於自己未來在日本工作的可能更加性抱持期待,個人對於 3C 產品等

家電非常有興趣,每次去電器行都會逛很久然後到處比價,朋友來的時候我因此能提供更加的資訊,還有搬到

大阪這邊後,因為是機場前一站,所以週邊環境還不錯,因為之前在千葉那邊時真的鄉下到一個不行,這邊有

OUTLET 跟宜得利還有個人覺得非常划算的連鎖電器行,而且免稅店很多,回台灣後在來日本時將是一大優

勢,住機場旁邊又可以免稅還不用住宿費,真的太愛日本有點不想回去了。 

來到大阪後馬上又從關西空港搭飛機去沖繩玩,沖繩的海是我看過最美的了!蔚藍的海配上白色的沙真的

美到一個極點!然後回程機票選福岡,想說沿著九州玩再回大阪,不過因為身體不適福岡只待了兩天一夜就離

開了,但還是有在博多吃到博多拉麵跟長崎美食ちゃんぽん值得了!還有喝了快可利的珍珠奶茶!回到大阪後

大約一個禮拜去名古屋當天來回找名城大學的日本朋友,這次因為日本朋友大多都在忙「就活」所以原定兩

天見兩組的,最後是跟ㄧ位就活以經安定下來朋友見面,然後帶我逛了名古屋鐵道博物館,這鐵道博物館非常

厲害,展示著日本的新幹線跟在來線車體,還有未來將使用的「リニア」磁浮列車,時速可達到 500KM 非常驚

人!但在日本的期間也不長了,最近應該會去姫路城跟奈良,然後在大阪逛逛買要帶回國的東西。有一見事蠻

好笑的,之前回台灣是買來回機票,因此回程必須從成田空港,因此我在回國當天要先去関西空港搭國內線去

成田空港再搭回台灣的飛機。 
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                                                                  ↑規劃好行程後購入的車票 

 

 

 

 

↑名古屋城金鯱模型    ↑再建至ㄧ半的本丸御殿ㄧ隅  ↑名古屋有名的鰻魚飯 ↑大阪、飛騨高山行前規劃 

 

 

 

 

 

 

 
 

↑從御堂筋面向道頓堀               ↑道頓堀                      ↑かに道楽套餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑かに道楽道頓堀店         ↑道頓堀河豚店旁                ↑神戸北野異人館    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑星巴克神戶北野異人館店       ↑神戶港神戶塔（日）             ↑神戶港神戶塔（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑大阪城           ↑大阪城周辺          ↑大阪城周辺 
 



真理大學交換學生課程 

心得報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑名古屋 栄 名古屋テレビ塔   ↑三重県 ナガシマスパーランド ↑三重県 なばなの里 
 

 

 

 

 

 

 

 

↑名城大学のバス         ↑三重県名物トンテキ     ↑三重県 なばなの里 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑名城大学の展望台        ↑長野のスキー場       ↑↓長野のスキー場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑スキーボード          ↑飛騨牛ラーメン       ↑飛騨牛すし 
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↑飛騨高山古い町並み      ↑飛騨高山地酒「山車」      ↑いよいよ白川郷へ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

↑白川郷合掌村          ↑白川郷合掌村         ↑白川郷合掌村駐車場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑高山みやげ           ↑飛騨ビール        ↑特急「ひだ」 
 

 

 

 

 

 

 

↑お花見 in 新宿御苑と上野公園              ↑三井ビル 
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↑江ノ島電鉄      ↑江ノ島藤沢駅     ↑横浜夜景       ↑新宿歌舞伎町 
 

 

 

 

 

 

 

↑↓池袋サンシャイン 60 展望台 

 

 

 

 

 

 
                       ↑池袋サンシャインシティー通り 

 

↑搬到関空對面後可以每天看関空！   ↑りんくうの星                    ↑搭乘的 LCC ピーチ 

 

↑首里城        ↑首里城入口     ↑首里城のチケット   ↑手作り教学 

 

↑沖縄の海 非常漂亮!   ↑美ら海水族館      ↑沖縄の海と私    ↑万座毛 
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↑那覇空港 個人愛好拍攝飛機! 

 

↑博多ラーメン                        ↑山陽東海道新幹線 のぞみ ↑大阪淀川花火大会 

 

↑名古屋リニア‧鉄道館 ↑淀川花火大会現場   ↑福岡地下鉄     

 

 

↑帶我去鉄道館的朋友赤松さん! 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

 

 就算不來日本也都知道日本是個非常守規矩的國家.小時後來的時候也是如此,而趁著這次交換留學的機會

更加能體會日本人的精神,尤其是服務業,光是進入店裡面就跟你鞠躬,真的是太敬業了,感覺都有點不好意

思,再來就是例如你在衣服店要找衣服或書店要找書,如果在庫沒貨的話,店員會感到非常抱歉的跟你說對不

起。然後在馬路上遇到車時明明自己以經停下來了汽車還是停下來讓你過,這點真的讓我感到很心慰,每次回

台灣走在路上都沒安全感,感覺隨時會發生什麼危險,還記得上次回台灣從機場搭客運回台北時,太久沒坐太

灣客運或公車,好像從來沒搭過一樣覺得駕車方式有點恐怖。物價的話我覺得日本除了交通費外並不會特別

貴,可能台灣近幾年物價漲太多,加上日本在泡沫經濟後出現了 UNIQLO 還有 DAISO 等平價店鋪的關係,而且

國際連鎖服飾或者餐飲,到台灣並不回比日本便宜,而現在又是國際連鎖店的時代,上次看 NESTLE 的咖啡機,

台灣價錢真的比日本貴太多了,很多東西明明全世界產地都一樣,成本上來看日本並不會差到哪去,到了台灣

就是貴,藥妝跟家電也是,還有我喜歡的日本 UCC 濾網式咖啡,台灣賣的價格跟日本一樣只是幣值不同,整個

價差就很大。 

  之前有參觀過豐田的工廠,家裡也ㄧ直使用該公司的汽車,因此我對這家企業從小就抱有很大的興趣,參觀

過製造流程後真的覺得品質真的無可挑剔,以後如果有機會住日本,我ㄧ定要在日本開車體驗日本車的配備

(台灣很多都國產化而且價格比日本貴,配備沒日本好),還有因為日本路面真的很平!這也是我想在日本開車

的一大原因,在日本開輕自動車(660CC 以下的汽車,台灣因法律因素無法販售,但個人認為台灣路況差的確不
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台灣來講花錢也買不到。上次跟聊豐田,日本人也是說豐田車很好,雖然不像台灣豐田佔大多數,但日本人也

是很肯定這個世界第一大的汽車公司,現在名古屋景氣很好也是因為豐田在世界上獲利很好,所以週邊的供

應鏈等工廠也跟著景氣好起來,也因為從名古屋港將豐田汽車出口至世界各國,因此名古屋港超越神戶港成

為日本第一大港。 

  我個人很看新聞,電視打開除非是有準備要看的日劇或節目,不然我ㄧ定會先找再播新聞的頻道,甚至連新

聞節目都會用録画用硬碟錄起來,日本的新聞真的很專業,主持人或來賓都很正經,就算放輕鬆的談論也是很

專業,然後報的新聞幾乎都是重要的新聞,而且很重視國際新聞,記者會派遣至世界各地,然後我們就會在台灣

看到新聞台節取日本新聞在國外採訪的畫面,而且日本不會像台灣整天播新聞,也沒「新聞台」這個東西,除

了新聞節目時間外,會有午間 15 分鐘新聞之類的播報,這短短 15 分鐘內報的都是非常重要的新聞,而且在這

時間內常常包含了中継也就是衛星 SNG 現場連線報導,還有氣象情報,說到氣象情報就讓我想到,全亞洲的氣

象預報都是依靠日本的氣象衛星,而這樣的日本,最近又發射了一枚「ひまわり８号」,這枚衛星不得了,解析

度提高,更新速率也變快,現在在日本看氣象別人可能沒注意,但我深刻體會到氣象衛星的畫面真的有改變。 

 原本台灣就以經很多日系連鎖店或企業了,像是 7-11「美國公司被日本控股公司收購」,全家,三越百貨,高島

屋,MOS BURGER,等一大堆,最近又增加不少新的連鎖店,這樣回台灣後也能降低ㄧ些想念日本的心情吧! 

 

 

６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

在日本這一年算是相當開心!除了學校在鄉下不方便外都還蠻滿意的,學校到東京市區要花不少時間跟交通

費,很多年回選這間學校我想有很大的原因是因為離東京最近,但事實上是有距離的,如果想要在都會區感覺

的同學建議可以在思考一下別的學校的可能性,或者香川等其他鄉下地區但是有地方特色的也可以考慮考

慮,這邊其實就真的是單純的鄉下,而且沒什麼歷史或觀光景點。還有!來這所學校的話建議在台灣先自行帶

WIFI分享器來,目前我們住的有網路但如果使用WIFI分享器會更方便!然後希望你們也能住跟我們一樣靠近

東金車站,如果是靠近學校那的求名車站附近的話,更加不便,而且電車末班車的時間比東金還早結束,如果要

從東京回來就必須搭比到東金的末班車還早的電車才回的去。最後祝大家來日本的期間愉快!多體驗日本! 

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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