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2015 年 06 月~ 2015 年 08 月 日本 國立香川大學 

１．學業 

  再過幾週，期末考週即將來臨。有些課程在期末考週不需考試，只要事前繳交讀書報告。有些課

程則會在期末考前一週進行期末考，而大部分的課程還是需要考試的。 

 

  這學期需要繳交讀書報告的課程是"美國社會論"及"歐洲社會論"。通常老師會在報告繳交截止的

前一個月左右公布主題。 

 

  讀物方面有的老師會指定書籍，這時候可以去圖書館借閱、預約那本書。一起修課的同學是直接

上 Amazon 網站訂購二手書、我自己則是去實體書店尋寶。如果老師沒有指定書籍，就去香川大學的

圖書館借閱吧。 

２．交友與健康方面 

  前陣子在細雨中騎車回宿舍，隔天就出現發燒的症狀，喝了大量運動飲料及吃過退燒藥後，好轉

許多。建議，天氣不太好的時候還是改搭其他交通工具通勤比較適合。天雨路滑，強風下騎車很危險

的。 

 

  最近在課堂上的團體討論時間認識一些新朋友，組別是由老師區分，每週的成員都不一樣。老師

讓同學分組後先是自我介紹，再來討論主題，此時需要一位同學來記錄內容(我有當過一次記錄)，最

後由組長上台發表。 

 

  有一次，在討論漸入佳境時頻頻被補充相關事項的老師打斷，我們的組長一直做出綜藝化的反

應，像搞笑藝人般非常有趣。 

３．宿舍生活 

  和大家的相處時間所剩不多了，大部分同學預計在八月中旬回國，也有八月初離開的朋友，我則

是買九月份的機票。 

 

  七月中旬，我參加了國際中心在宿舍舉辦的流水素麵活動，這個活動除了留學生及學校職員參

加，還邀請宿舍附近公寓的鄰居。學生們職員們再加上職員及鄰居家中的小朋友們，現場非常熱鬧。

甚至玩起水來消暑，小男孩小女孩拿起水槍氣勢不輸大人們，留學生們像是回到童年時代，與小朋友

玩的溼答答的，感覺現場多了好幾位小朋友。 

 

  在活動開始前，男生幫忙撐起讓素麵順流而下的軌道，女生幫忙準備素麵的沾醬及稻荷壽司，相

當有趣的體驗。 

４．校園內、外生活 

  最近我開始習慣騎自行車上學，因為天氣很好，香川縣的濕度不高，往返宿舍跟學校一天可以騎

到十四公里。 

 

  以前的我單程需要花到五十分鐘，最新一次的成績是三十分鐘。而且體能變好，心情也跟著提升。

不過每天騎車的話，記得多留意車子的狀態。 

 

  前陣子前輪輪胎因不明原因在漏氣，即使打氣過後，空氣又迅速消散。原以為是爆胎，牽車去宿

舍附近的自行車店(店家位於 JR 屋島站及 marunaka 超市之間)檢查，原來是輪胎打氣孔上橡皮塞(日文

是"虫ゴム")內部的橡膠鬆脫，老闆幫我換了零件過後自行車又恢復生機，修理費是 100 日幣。 

 



真理大學交換學生課程 

心得報告書 
５．透過留學生活所學到的專業心得 

  來比較在日本及在台灣的大學上課方式，我覺得日本大學很注重學生是否跟上課程進度，以及對

課程內容的回饋。常常，在該堂課結束前，老師會留時間發下報告用紙請同學寫下該堂課的學習心得，

或是對課程內容提出疑問。很有效率的在隔週開始上課前老師就來為上週同學提出的疑問做解答，有

的老師傾向口頭講解，也有老師會節錄同學心得製成講義，再來講解，這是"歐洲社會論"的園部老師

的做法，我很欣賞。 

 

  在這學期所修的課程上，學習到日本政府因應高齡化深化在國民年金及醫療保險及介護方面的做

法。以及日本都市規畫，小鎮復興，商店街轉型上所需要了解的課題，討論如何定義景觀的美與醜。

模擬作為非政府組織的一員，是否向資源不均的村莊提出援助，應當做出哪些改善方式。美國獨立運

動，黑奴議題，working poor 等社會現象。歐洲聯盟的組成，國家的市民權，等等內容，收穫良多。 

 


