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１．學業 

進入 12 月之後就代表離期末考越來越近啦，放完 12 月底 11 天的年假再上一、兩周的課就迎接期末考

的到來了。期末考內容到底考什麼，題型又怎麼出，就是留學生們最關心的事情。日語課的話，基本上上

課認真，回去有認真複習，考試都不會有問題，不過有分成口試跟筆試這兩種。專門課就真的只能把上課

老師所教的都看熟，這是最保險的作法。有些老師考前還會給一些考試相關的提示，如果有不清楚的地方

只要去請教老師，他們都會很熱心地告訴你。關於考試座位，因為一班學生有 200 多人，所以考試前必須

自己上網查看位置。我還有修一門叫做ゼミナール的課程，這堂課不用考試但期末要交報告，字數不限，

格式也不限，只要寫出有關經濟或者跟研究題目有相關的報告就可以了。基本上只要有準備都會過，老師

們也不會太刁難學生。 

２．交友與健康方面 

考完試就是期待已久的春假了！！！SA 的同學們安排了滑雪行程，帶著留學生們一起玩耍。沒有經驗

也不用擔心，因為有請教練從基礎教起，雖然一整天下來一直跌倒、一直摔進雪裡、一直與人相撞，還是

很開心。 

 
健康方面除了一開始的感冒之外，之後可能習慣了日本天氣，跟之相比就漸漸不覺得那麼冷了。（但還是冷） 

３．宿舍生活 

跟前幾個月相比沒什麼差別，除了漸漸變冷的天氣讓我晚上都躲在被子裡之外（因為沒開暖氣也沒買

暖桌），飲食方面都沒什麼問題，還是以自炊為主，偶爾外食，還有一週一次的留學生聚餐，聚餐結束後也

是慣例的飯後娛樂。一週幾次的晚間散步也是我很期待的活動，一邊散步一邊聊天，不知不覺就走了二、

三小時（四站地鐵站來回的距離），體力真的有變好唷，而且也沒這麼怕冷了。 
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４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

考完試就放假了也不用去學校，而且大部分留學生們都回國了，所以也沒什麼活動。不過 1 月的時候

國際中心安排讓我們去觀看寶塚的舞台劇，當然是免費的 w 人生中有機會真的要去看過一次寶塚的表演。

去年年底扎扎實實的從開始放年假玩到年假結束，行程則是從大阪玩到東京。主要都是以看 live 為主，難

得在日本不去參加活動多浪費啊。這次是第二次去大阪，除了觀光客變多了其他都沒什麼改變。因為住在

離鬧區不遠的地方，附近的店幾乎都開到蠻晚的，所以也不用擔心會餓肚子。結束了大阪行程就直接搭夜

巴去東京跟其他留學生匯合了，雖然要坐 7 個多小時才會抵達目的地，不要覺得很久，其實還好只要睡一

覺起來就差不多到了。東京必去的景點，淺草、晴空塔、秋葉原、東京鐵塔、池袋、渋谷、台場…等，想

得到的幾乎都去踩點了，只差沒去大學巡禮了。第一次在日本過年是個很寶貴的經驗，真的要把握在日本

的時間，有空就多出去走走。 

 
５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

日本的物價總之是已經習慣了，買東西也不會動不動就換算成台幣的價錢，不過還是得精打細算好好

理財，畢竟日本物價這麼高。再來因為真的有這環境可以好好學日文，只要找對方法一定可以進步很快，

除了跟 SA 的同學們聊天，每天在宿舍看看電視新聞或者廣播都可以提升聽力，但是看電視最好還是把字

幕關掉，要不然一直依賴字幕進步空間就沒這麼大。 

６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

這半年生活下來最開心的事莫過於 12 月了，整個月參加了不少的活動，好朋友特地從台灣飛來日本找

我玩，去看 LIVE 認識了新朋友，整個月過得太幸福了。過完年還跟朋友們一起去了初詣，還蠻新鮮的，

不過一整晚沒睡真的累到極點，參拜結束後就倒頭大睡了。這趟旅行中印象最深刻的是，在參加完跨年活

動要去車站搭電車的時候，人潮真的多到恐怖到了極點，雖然這樣說但日本人真的很守秩序，乖乖聽警察

的指示行動，真的都沒有人在推擠或者插隊，每個人都乖乖的在排隊等待，很佩服他們的這方面。 

 
 


