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報告期間 留學國家 交換學校名稱 

2015 年 6 月~ 2015 年 8 月 日本 名城大學 

  經過了這一年，很慶幸自己來的是名城，雖然剛開始的時候真的非常的痛苦，甚至根本日 

文講不太出來，不論是專業的科目還是日文，什麼都聽不太懂，又跟程度很好的中國人一起上課， 

壓力真的非常很大，但是就是有這股壓力，讓我變得更積極努力的認真，也很慶幸遇到了這些 

中國留學生，還有日文老師，老師也都很用心地聽我們講話，和我們一起練習寫作，一起閱讀 

，在課程中也學到了很多課堂外的東西，可能日本家庭一般會做的事情，或是日本的的一些小 

習慣什麼的，感覺都跟台灣很不一樣，發現了很多很有趣的事情，像是在這裡手扶梯是靠左邊 

，而台灣則是在右邊，汽車跟道路也都是相反的，剛開始來的時候還真的有點不太習慣，還有 

垃圾的分類，分得非常的細，紙類、塑膠類、可燃類連小包裝都要好好的分類，雖然很麻煩， 

但是到後來也是習慣了。 

  專業的話，我雖然是被分配到經濟，但基本上都是在修經營的課，覺得有點可惜，在後期 

的時候，經營的老師介紹了一名經濟的老師給我們，老師很熱心地找我們去聽經濟的課，聽了 

之後才發現經濟其實也蠻有趣的，這時候就有點後悔當初應該多選一點經濟的課看看，這位老 

師也很用心地對待我們，因為知道我們沒去過浜松，還特別花錢帶我們去還請我們吃鰻魚飯， 

真的讓我非常的感動，這邊的老師真的很用心地在對待我們。 

  然後在春假裡和留學生們一起去京都大阪玩，跟家人們一起玩，再來還去參加了寄宿家庭，

去宮崎住在那麼鄉下的地方，可是我人生的第一次，很高興認識我 home媽，我的 home媽已經 

75歲了,但是每天還是都在工作，體力很好，我真的覺得很厲害，去到那裡的生活，每天就是陪 

home媽一起工作，假日的時候會一起出去玩，平常每天 home媽都會做早午晚餐給我吃，home 

媽真的把我當女兒看待，讓我很感動，再回去的時候也流下了眼淚，很不捨我走後 home媽，又 

要自己過生活，但是我相信我們會再見面的。 

  在這裡認識了很多國外的學生，也認識了很多學長姐，在這裡我覺得學到的不只是日文， 

還學到了很多跟外國人相處的方式，還有外國人不一樣的生活習慣，在這裡上課的日本人，一 

般都是對我們留學生都是很冷淡的，但是很慶幸名城有一個專門跟留學生交流的社團，那個社 

團的日本人們都非常的照顧我們，國際中心的老師們也都會辦活動帶我們出去玩，還有不只是 

和日本人的交流，還在這裡認識了很多從不同國家來的留學生，像是中國的留學生，以前都沒 

有什麼機會接觸中國人，在這裡認識了不一樣的中國人，或許很多台灣人在台灣遇到的大陸客 

，都會覺得是講話很大聲，很沒禮貌，亂丟垃圾，很沒水準的印象，但是其實並不是那樣的， 

並不是所有中國人都會做那樣的事情，在這裡認識的人，都是很努力認真念書，對自己的未來 

也很有看法，都是一些很親切的人，所以也希望台灣人不要把中國人都想的那麼不好。 

  還有在這裡我度過了一個很難忘的生日，謝謝大家為了所準備的兩個驚喜，還有禮物，我 

從來就沒有那麼驚喜過，一起去看學校的大樓看夜景，卻發現有人拿著蛋糕從後面走出來，大 

家一起唱生日快樂歌，一起吃蛋糕，回到房間裡，其他人又從門口拿著自己做的鬆餅走進來， 

我真的是太開心了，心裡很感動，大家都跟家人一樣， 

  再來認識了一些從歐美國家來的留學生們才體會到，學英文是多麼的重要，會很想回到以 

前把英文重讀，來這裡讓我知道了，不只是日文，英文才是國際語言，不能覺得有日文就夠了 

，英文更是重要的國際語言，當那些外國人不會日文的時候，都要想破頭，才有可能擠出一句 

，回國之後更是要認真好好念英文了。 

  最後很感謝跟我一起來的學姐和同學，我們擁有了跟別人不一樣的一年，歡樂的日子總是 

過得特別快以後或許見面的機會很少了，但是我相信大家一定都會再見面，也謝謝在這裡的老 

師和其他留學生們，謝謝你們讓我在這有個充實的一年。 
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容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案名

另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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