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    一年的時間過得很快，一眨眼就過去了，想當初去年到日本名城大學的留學生只有

我自己一個人，非常的驚慌失措，一到名古屋中部機場就被名城大學派來接機的日本學

生護送到學校宿舍去，雖然那些學生和接待我的國際組的老師同仁都非常熱心，但我大

約有一個禮拜的時間因為環境語言不同在加上身邊沒有認識朋友，一直處在緊張的情況

下晚上完全無法熟睡。不過這個情況到了一個禮拜的開學後才稍微好轉。出發前時有規

劃好到了日本後該做的計畫和目標，雖然比預期還晚執行，但所幸到了留學生活的尾聲

都能逐一實現。以下四點是當初設定的目標： 

    一.生活的適應.觀察:剛到日本的時候雖然整體而言日本的環境和生活習慣和台灣並

不會有太大的差異，以下是我自己在出發之前對日本的所見所聞和實際到當的之後所看

到的食衣住行樂方面來說: 
  食:日本物價比台灣高的關係，絕大部分同樣的東西的價錢在台灣大約都能買到兩倍以

上，還好名城大學的食堂的價位上還在可以接受的範圍，且學校的餐廳有四間，選擇很

多樣，所以絕大部分吃飯的時候都是自己準備不然就是去學校吃學校的食堂。 
在出發之前總是有很多人說日本的食物比台灣好吃，但也有另一說則是日本的食物大部

分都很鹹，但我實際到了那之後卻發現其實跟台灣的食物吃起來感覺差不多，另外鹹的

部分並沒有感覺到那麼的強烈，在日本並沒有跟台灣一樣有早餐店的關係，到了那後變

成在晚上就要事先去買好食材來自己做早餐的生活，非常不習慣。 
  衣：以一年留學下來的觀察結果，整體而言日本人的穿著非常的素，跟台灣人的穿著

有明顯的差異，另外衣服普遍上雖然都比台灣還貴，但卻有不少間二手衣店。由於春天

和秋天的時間比台灣還長的關係，在日本留學的時候購入不少春秋的衣物，至於冬天比

台灣還冷的關係，也在那購入不少就能禦寒的衣物。 
  住:由於到名城大學去留學的學生絕大部分都住在學校的學生宿舍，學生宿舍非常的方

便，距離學校跟車站都大概只有十分鐘左右的距離之外，附近也有不少便利商店和超

市，比起其他姊妹校來說個人覺得這邊真的很不錯。學生宿舍的房租雖然大約台幣快一

萬塊左右，但學校每個月都會給予援助獎金。名古屋的環境雖然沒有東京和大阪熱鬧，

但至少不向其他地方那麼落後，走到哪都是田，且氣候算溫和，雖然不容易看到雪，但

整體而言生活一年下來過的還不錯。 
  行：基本上由於留學生沒有機汽車等的關係，幾乎出外都是腳踏車，再來就是靠電車，

另外日本的公車車費非常的昂貴，比起台灣真的差很多，個人有做一趟公車卻花了將近

快兩千五百日圓的經驗。 
  樂：平常大家活動的時間除了下課之外大部份就是禮拜五的晚上，大家都會相約去居

酒屋很久，可能是文化的差異，愛喝酒的日本大學生非常多，但居酒屋的價錢卻非常的

昂貴，但卻沒有因為昂貴的價錢而使想去的人減少，令人非常不能理解。 
    二. 語言的學習:名城大學的國際組對於外國留學生的幫助非常熱心，剛到那時有些

和日本人接洽的事情由於不知道該怎麼開口說而去麻煩國際組的工作人員幫忙，另外在

那有日本人和外國人做交流的社團，一個禮拜固定和幾位日本朋友練習日文之外，也有



舉辦大大小小的活動，如:陶藝體驗.帶留學生參加祭典.看相撲大賽.迎新會.送別會等，藉

由這些種種活動中除了能學習到日文和認識各國的朋友之外，也能更深入了解到日本的

文化。 
    三. 課業：由於在真理大學是就讀資訊工程系，特地挑選也是有同科系的名城大學

去做交換學生，到那邊去雖然是經營學科的學生，可是由於並沒有學過這些專業知識，

且上課都是純日文教學，聽起課來非常吃力的原因，所以在選課的時候並沒有修有關經

營的課程，自己的選課絕大多在修日文課，藉由課程來加強自己的語言能力，另外沒有

課的時候，除了去旁聽理工學部資訊工程的課之外，就是熟悉周遭的環境，自己觀察下

來的結果如下，日本的大學生假期非常的多，一年四季都有長假，且日本的大學跟台灣

的大學運作體系不同，絕大部分的日本學生在三年級的時候都開始準備去面試尋找自己

將來畢業後的工作，但相較於台灣雖然也有就業博覽會之類的活動，但似乎舉辦的時候

甚晚， 
    四. 旅行：由於自己非常喜歡日本戰國時代的武將，這次到日本剛好有這個機會可

以去拜訪那些武將所到過的地方，剛開始約朋友一起去名古屋附近的幾個景點:如:名古

屋城.熱田神宮等，但由於後來約人去的地方並不是大家有聽過或熟悉的關係，外加上朋

友大部分都在打工，時間上很難配合，於是決定自己試著計畫時間，查電車路線，自己

去探訪，剛開始去的地方是一個叫小牧山城的地方，雖然離家裡大約只有一個小時左右

的時間，但我想也許這就所是所謂的開端吧，從那之後，自己想去的地方就越來越遠，

寒假的時候自己去大阪和京都神戶玩了三天，之後又自己一個人去了關東地區玩了一個

星期左右，另外也自己去了四國和九州旅行，而到了下學期便開始計畫回國前的一個月

的旅行，去那些剩下還沒去過的地方，另外利用課堂之餘和日本學生交流那些各個地方

的名景點和分享一些自己旅行的心得。 
    在出發日本之前一直覺得日本比台灣美好很多，是自己心中理想的地方，回國之後

才發現台灣也有台灣的美好，只是自己並沒有發覺罷了，我想回國後的生活，除了持之

以恆學習日文之外，另外在自己原本的生活中去重新發現台灣的美好。 
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