
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：AR011223 系級：觀光數位知識學系 姓名：郭 OO  

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

2016 年  01月~  2016 年 06月 澳門 澳門城市大學 

１．學業 

 

 
由於我們是交換生的關係，所以這邊的課程我們可以自由選擇，課程分為三種語言普通話、粵語及英

文，課程在這邊老師備課都很認真，像是我會展項目管理課程的老師，原本上課是使用粵語，剛好知道我

是交換生，就使用普通話上課，老師都會將課程跟許多展覽座結合來介紹，像是澳門格蘭披治大賽車、台

灣的電腦展等等，課程進行中的過程也會希望每位同學能夠多發言，每一次上課結束都要小組討論，每一

組上去報告今天討論的議題。 

還有酒店設備管理、餐飲管理的課程，老師也都很關心我們學習的狀況，這裡的老師希望學生學得開

心學的快樂，並不會給我們太多壓力，反而是希望我們多討論去思考每個項目，以及藉由做報告，能夠將

理論與實務做結合，不管做得好不好，老師總是給予最大的鼓勵。 

 

 

２．交友與健康方面 

 

 
剛來的時候會有學伴接待我們，跟我們介紹附近的景點、超市及餐廳等等，讓我們可以盡快熟悉這裡

的環境，學校同學當然有熱情跟冷漠的，報告分組就是要主動一點去詢問別人，都會遇到很好的澳門同學

或者是內地同學，他們都會很熱心的幫忙。 

 
健康方面，這附近有很多藥局，加上自己也有帶一些常備藥品，但是其實這裡生活環境跟台灣很相似，

所以不太需要擔心，加上生活習慣跟生活方式很雷同。 

 

 

 
 

 

３．宿舍生活 

 
室友一個是學妹，另外一個是法國人，其他層還有非洲人跟內地的同學，人都很親切跟熱情，宿舍非

常的大，每個房間都有廁所以及廚房，所以煮飯相當方便，因為澳門物價高，我們都會買菜回來，輪流煮

飯，剛好可以訓練廚藝，但生活用品跟青菜水果的價錢跟台灣差不多，澳門的缺點就是很潮濕，有一次衣

服曬了四天都還沒有乾，要常常開除濕機。平常大家沒課的時候就會相約，出門走走，有時候就用走的去

看澳門的景點，或者是去香港跟內地玩。 
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４．校園內、外生活 

 

 (學校風景) 

 

校園內的生活:平常就是上課，大家討論報告，在這邊澳門同學會相約圖書館，一起把報告做完，中午

同學也會帶我們去吃當地的有名的餐廳，或者是教我們一些粵語，粵語非常有趣，有些音跟台語非常相似，

有些音調我們也不容易發出，上課的時候公車站都會有很多人，上課時搭公車貼在公車門邊是很正常的。 

 

(意粉加叉燒肉) (楊枝甘露) 

 

校園外的生活:平時沒課的時候，就會去繞繞澳門半島或者是坐車去氹仔及路環，看看澳門的世界遺

產，澳門飯店的特色就是金碧輝煌，一家比一家富麗堂皇，目前遇到的店家態度都還不錯，記得有一次在

路邊的攤販點餐，阿姨聽不懂普通話，還出來意示我比菜單給他看，還蠻可愛的。 

澳門讓我最不習慣的大概就是沒有台灣的早餐店，這裡的早餐就是早茶，裡面有賣意粉(義大利麵)不

過是湯的加肉，或者是西多士、三文治、撈麵等等，比較重口味一點，而且麵包類是不會塗醬加生菜，所

以非常的乾，所以早餐都是在宿舍解決。 
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(大陸路邊攤販)  

(香港叮叮車)  

 
然後去了廣州跟香港，廣州很方便，如果第一次想來內地玩，還蠻推薦這裡，物價便宜加上公車跟地

鐵很方便，不過還是要小心會有騙子來找你，遇到騙子就是不理會，他就會走開了，然後香港跟台北很相

似，走在地鐵站會讓人倍感壓力，大家都走得非常快，餐廳的服務態度很差，不過習慣就好，香港的港茶

都很好吃，不過相比起來我還是最喜歡澳門，步調比較慢、治安很好。 

 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得 

課程:最讓我印象深刻的課程就是會展項目管理的老師，他的課程上的很棒，讓我對於會展有上一層樓

的知識，以及認識很多可以應用在會展設計的圖表跟設計理念，對於未來就業很有幫助。 

物價水平:澳門的餐廳一般吃飯大約是 150-300 台幣的都有，所以在外面吃飯真的不便宜，不過都很大

份，但像是生活用品跟青菜水果的價錢就跟台灣差不多，這裡的香蕉超級便宜，一大串六根才不到 40 台

幣，我的室友都是香蕉迷，每個禮拜都會買一串。 

日常生活:這在裡不管坐公車或者是在餐廳最常聽到的大概就是唔該，等同於不好意思、謝謝的意思，

很多用途，平常坐公車聽到粵語也都會記下來它的發音，所以其實對於粵語一些基本的大概都可以聽懂了，

如果有疑問聽不懂，同學也都會告訴我，所以不會到很不習慣。 
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６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

在這裡進步做多的大概就是廚藝了， 

 

(番茄豬肉丸)  

 

(紫菜蛋)  

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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