
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：AR***** 系級：運動管理學系 三年級 姓名：古 OO 

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

2015年 3月~2015年 4月 中國大陸 上海体育學院 

１．學業 

在確定申請交換學生資格的時候，就要有折抵學分不足可能延畢的最壞打算，但是做好最萬全的準備，參

考系上的四年課程規畫表，統計在校已完成通過的課程學分以及未來準備修課的資料，交換學校對於交換

學生基本上不會設限年級修課，全校開課都可以任選修課或是旁聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．交友與健康方面 

與台灣的同學朋友父母以網絡微信通訊，礙於政策規定無法順利使用部分網路及通訊軟體，並且與室友建

立良好的互動關係。健康飲食方面，如果擔心自身健康問題，可以攜帶成藥及簡單食品過來，當地也很方

便購得，注意飲食健康不亂吃外面流動攤販，享受美食也要注意飲食安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．宿舍生活 

遵守宿舍違章規定，不使用違章電器，宿舍不飲酒等等。飲食可以向樓管阿姨買桶裝飲用水，室友共同分

擔飲水機飲用水，宿舍區設有食堂及各式販賣部，飲食不成問題。起居生活要規律，除假日以外，每日晚

間十一點斷電，上午六點復電，養成早睡早起的好習慣，上課不怕遲到點不到名。洗澡要去公共澡堂，熱

水限時供應時段要把握，不然就要臉盆裝熱水舀水洗澡了。宿舍九點關閉側門，改走正門超過十一點必須

登記，進出需要刷卡解鎖，沒有所謂的門禁時間。另外宿舍由輔導員打分數評比，交流學生暫時不列入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



真理大學交換學生課程 

心得報告書 
４．校園內、外生活 

完成選課後，認真上課不遲到早退，上課不吃東西不滑手機，積極作業，準備考試。 

踴躍參與學校社團及志願者活動，例如上海花式滑冰、方程賽車、鑽石田徑等賽事志願者工作。 

自身經歷是以足球興趣選擇隨班修課有足球裁判入門及大眾足球課程，跟著室友空手道隊練習及踢球。 

並且組隊參加經濟管理學院盃羽球賽事男子雙打，榮獲團體第三佳績。 

善用學校各式球類運動專屬場管及設施，以體育會友達到交流目的，並且強健體魄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．透過留學生活所學到的專業心得 

主修運動管理學系，交流調配至上海體育學院經濟管理學院，分為許多專業其中包含公共事業管理、市場

營銷專業及信息管理系統。榮幸參與到經濟管理學院盃羽球賽事，其規模及市場開發一點都不馬虎，賽程

以及現場軟硬體設施一應俱全。並且選修了體育課程高爾夫運動，在學校使用完善的高爾夫練習場，一個

上午的時間球不怕你打，中午下課前還會撿到手軟。並且學校設有中國武術博物館，可以說是學校本身富

藏有豐富的資源，還有優美的環境及建族設施綠瓦，閒來無事的時候，新舊圖書館都是你消磨時光的最好

選擇。學校不遠處就有一個江灣體育場，裡面可是容納著大型田徑場以及各式運動場館的大型體育場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．其他 

江灣體育場內大型田徑場作為高爾夫練習場，未來可作為棒球運動發展的最佳場館，另外腹地廣大，設有

各式球類運動專屬場地以及廣大的停車場，空地更作為活動市集聚集地之用。下沉市廣場處與五角場作為

連結，辦公樓以外，迪卡農運動品業進駐於此，更在門口設立半面籃球場以供民眾使用，算是見識到上海

的運動場館及運動產業的實際情況。 

另外學校進修推廣部所成立的聖多明哥兒童運動俱樂部，上海體育學院 體育教育訓練學院也有相同的教學

內容，以學院學生為教練，針對上海地區中小學招生進行球類運動教學，更妥善的利用了體院的運動場，

也直接的提供了學生實習教學機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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