
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號 AH011607  系級：應日四 B           姓名：李 OO               

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

    15 年 09 月~  15 年 12月 日本 名城大學 

１．學業 

  今年真理大學分配給名城大學的 4 名學生中，2 名經濟系，2 名經營系。當初在真理大學時被告知希望

我申請時可以選擇經濟系，選課的時候經濟系、經營系的課都可以互選。但是來到這邊後聽說去年的交換

學生因為選修太多他系的課，好像造成對方的困擾。所以我大部分的課還是經濟的居多。建議學弟妹們可

以先互相討論依各自的興趣選擇想要的科系。經濟系的老師在選課時會建議交換留學生們可以選擇什麼

課，那些課都是比較基礎，老師也會比較留意交換留學生的課。所以學弟妹們不用太擔心。 

 剛開始上課時，因為說話速度太快且外來語、專有名詞太多，以至於跟不上。但是事後都可以請教老師，

有些老師也會留時間讓學生提問所以我覺得不用擔心，老師都很包容留學生們。 

除了專業科目外，我們經濟系的也被推薦參加ゼミナール，一個老師帶著 5~30 名左右的學生針對特定主

題討論研究的課。是能夠練習和日本學生說話討論和學習日文報告方式和講義製作的好機會。建議學弟妹

們一定要選。 

 

２．交友與健康方面 

  交友方面，國際組底下的學生社團 SA 的日本人都很熱情且好相處。一開始都是他們帶著我們留學生去

買日用品或著市區觀光等。也因為有共同的興趣所以很容易交到朋友，除了一起唱歌喝酒外，也辦了章魚

燒派對等等。也可以利用國際組找你的語伴，每個禮拜跟語伴聊天練習會話或出去玩，建立更深的關係。

除了 SA 的人以外，也因為參加 SA 的同學推薦的萬聖節活動而認識了其他學校的日本人，到現在還一起計

畫出去玩。所以我覺得可以多參加活動體驗新的事物外也可以認識更多人。 

  健康方面，我一來日本沒多久就感冒。剛開始是吃市售的成藥，覺得沒什麼效果，其他留學生那裏拿到

了他在台灣就配好的藥，比較有效但還是拖了一個月還沒完全好。之後還是去看了醫生，雖然有健保但還

是花了三千多日圓，但很有效。所以建議學弟妹們生病了還是去看醫生最快。像我最近因為天氣變化大又

晚睡，所以得了泡疹，沒有拖馬上去看醫生 4 天就快好了。 

 

 

３．宿舍生活 

  宿舍是一個人一間，除了基本的設備外還有小廚房、小冰箱、微波爐。洗衣機全宿舍一起共用，洗一次

200 日圓，烘衣機每 30 分鐘 100 日圓。女生有專門的洗衣間，可以跟管理員拿鑰匙。宿舍每間房間的大

小還有地板的材質都不同。該注意的是如果本身對塵螨過敏的人當初申請時就記得要備註，以免被分到地

毯的房間，換房間很麻煩甚至無法換的情況也是有的。房間鑰匙是房卡，比較難保管所以要小心收好，遺

失的話要付一千日圓買新的房卡。住宿費今年是一個月兩萬六千日圓，可以選擇直接銀行扣款但會收手續

費。水費不用錢但是熱水是用電的所以建議省一點。有時冬天直接泡澡還比淋浴的錢來的便宜。宿舍周圍

走路 2 分鐘就有地鐵站、一家銀行、三家便利商店和很多餐廳，生活機能很方便。超市的話稍微有點距離，

可以跟管理員借腳踏車騎，大概 5 分鐘就有一家超市和藥妝店。超市也不只一家，哪家比較便宜，打折時

比較划算，比價的過程也是一種樂趣。 
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４．校園內、外生活 Ex(學生活動、街道歷史巡禮、文化慶典體驗、交友情形、上課學習情形等…) 

 剛開學時就為了大學祭的事情在忙碌著，留學生們和 SA 的同學們一起畫看板、菜單、宣傳板等等。大

學祭當天則是幫忙宣傳招攬客人。雖然今年不是和 SA 的一起討論要開什麼樣的店，賣什麼樣的料理，有

點缺乏參與感但還是很開心。除了 SA 的同學會帶著我們一起去玩以外，同樣是交換生但是前期就來的人

也會邀我們一起去名古屋各個地方參觀。例如明治村、水族館。國際組也不定時會有活動，像是收割祭，

可以去田裡幫忙收割體驗外還被招待吃豐盛的午餐。和高中生或國小生的交流活動，和即將去台灣旅行的

高中生一起聊天玩遊戲和國小小朋友介紹自己母國還有介紹台灣與日本小學校的差異和玩遊戲等等。 

 
５．透過留學生活所學到的專業心得 Ex(主修經營學，從日常生活購物當中了解日式文化接待顧客之禮儀、

服務方式、物價水平、服務精神與態度、與人溝通的模式、打招呼方式、電視新聞重要時事、參觀企業等…

請以自身經驗出發，舉例說明) 

 

 除了國際組的活動外，在上ゼミ時和同學一起討論了一本關於自然能源”大轉換”的書。因為有興趣，

我也和ゼミ的老師和同學們一起去了歧阜縣的惠那大井水壩見學。大井水壩是日本第一個水壩式水力發

電，是日本當時耗費資金、人力最大的工程。以及建造這座水壩的福澤諭吉的女婿，福澤桃介。在大洪水

破壞水壩及關東大地震等資金困難時，向國外發行外債(日本首例)，還有因為建造水壩而導致失業的搬運

木頭的工人，為了這些失業的人如何解決，和日本第一女優貞奴令人在意的曖昧的關係等等事蹟。以及因

水壩周圍奇形怪石、櫻花、紅葉景色等帶動當地觀光的附加價值。聽著老師生動的講解及實際看到水壩時

的震撼，親身體驗後更能了解到經濟系的有趣之處。 

 
６．其他（開心的、不愉快的、不懂的經驗分享，任何想分享的部分都可。） 

  雖然剛開始來到這裡，既不安又什麼都不懂。又必須辦很多事和申請各種資格等等。也為了和剛認識的

日本人社交而不得不努力花心思。但每天過得既忙碌又充實。自己到了國外，不管大小事都要自己決定並

負責，覺得自己已在不知不覺中成長，希望接下來的日子也可以順利又充實的過每一天。 

 

 

 

內容以 2 頁為基準，文字說明為主，也可以放上活動照片輔以說明。寄送至-國際事務中心 auintw@gmail.com，檔案

名另存為年度+交換學校名稱+姓名 Ex:（2011-12 香川張小美）。 
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