
真理大學交換學生課程 

心得報告書 
■ 真理大學 學號：  AR012753        系級：      觀數四 A         姓名： 毛 OO                 

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

 104  年 09 月~ 105 年 01 月 MACAU 澳門城市大學 

１．學業 

  
  來當交換生最重要的就是學習，所以來之前的事前準

備是必需的! 先去學校的官網查閱自己的科系所開的課

程有哪些，要清楚知道來的目的、想修的課，以及學分

數，千萬別導致延畢。 

   

  我個人而言，是修英語學位的課程;亦有加選粵語及普

通話授課之課程(須考量自己的語言程度) 

 
  在這裡授課，老師及同學們都來至四海八方，所以在

這裡學到的不僅僅是專業，還有龐大的國際觀，重視”

出缺席”。 

 

 

 

 

 

２．交友與健康方面 

    

  俗話說”出外靠朋友”此話說得再貼切不過，離鄉背景的出國交流，有什麼事，第一時間能幫助到你的，

絕非是你遠在台灣的家人及朋友，所以在新的環境，如何廣結善緣也是一門重要的必修學分。 

 

分享自身交友方式: 

 大方自信的展現自我 

 不吝嗇的與他人交友 

 接受各種活動邀請 

 主動永遠多過於被動 

 對台灣觀光有一定的瞭解(是在這交友的破冰法，

你可以幫他們安排、規劃遊台灣的行程，藉此更拉

近彼此距離) 

 

  健康方面: 

  澳門汽機車排廢氣非常嚴重，建議早晚搭公車等車時

可以自備口罩。 

  自備感冒藥、各種用藥比較方便(有些藥在澳門買不

到)。 

 

  健康心靈方面: 

  在澳門有交友問題可以與我聯繫，我可以傾聽及協助

你們。 
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３．宿舍生活 

   
  宿舍 

 位於新馬路草堆街 

 地點非常好，位於市中心 

 吃喝玩樂應有盡有，不需煩惱 

  
 房間 

 寬敞 

 基本設備齊全 

 採光優 

 空調良好 

 PS.床為硬木板床 

 

 

 

 

 

 

４．校園內、外生活 

  

  校內生活: 

ㄉㄤˋ 仔校區 

 新校區 

 校園設備新 

 環境舒適整潔 

 圖書館資源豐富 

 PS.從宿舍前往此校區應提前 30 分鐘出發，因澳門交通狀

況不良，尖峰時段堵塞嚴重，還未必擠得上公車。(親身經

歷五班公車都擠不上去) 

 
金融校區 

 辦公大樓式學校 

 交通方便 

 離宿舍近 

 多為夜間課程 

 

  校外生活: 

  跟大家分享一下此張照片，這是我在十月初五街拍的合照，

當天為中秋佳節，這裡節日豐富，氣氛濃厚，讓你在異鄉不會

感到孤獨寂寞，反而有總其妙的溫暖。 

 

  另外補充: 

這裡每個月都有各種活動，多為免費，多多去參予會有意想不到的收穫。 
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５．透過留學生活所學到的專業 

  
 學校資源豐富，多與老師及同學們交流 

 主動學習當地語言(粵語) 

 帶一套正式服裝是必需的 

 注重個人行為表現，此代表真理大學和台灣 

 面帶微笑，化解溝通及各總障礙 

 懂的團隊精神 

 互相學習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．其他 

 
 宿舍的木板床太硬，使睡眠品質降低。 

 

 


