
真理大學交換學生課程 

心得報告書 

■ 真理大學 學號：ＡＨ０２１１１３  系級： 應日３Ｂ     姓名：莊 OO             

報告期間 留學國家 交換學校名稱 

 2015 年 9 月~  2015 年 12月 日本 城西國際大學 

１．學業 

  這裡的選課算是非常自由，即使還沒考到 N1 檢定課也不強迫上，只是學校還是會要求去考，又考慮

到抵學分的問題，所以大家大部分還是會去上。由於來之前已經過 N1，所以沒有選日檢檢定課，改修一些

與日本人上的課及商業日語之類的，因此上課方式很多也比較接近互動討論發表，雖然難度是高些但也學

到不少東西。另外這裡中國人非常多，因此如果是選些日語學習相關的課的話常常整班都是中國人，同語

言好溝通，所還滿容易交到中國的朋友的。總之就是勇於開口討論其實課程並不會真的太艱辛。 另外日本

的課是 90 分鐘一堂，等於台灣的兩堂，一開始覺得有點怪但久了習慣後反而會比台灣感覺時間過得快。另

外老師下課都非常準時，上課的也幾乎不會趕進度，一堂課給的範圍雖然不多卻能夠學得很扎實。 

 

２．交友與健康方面 

  在這裡除了我們台灣人自己其實比較容易交到中國朋友（語言相同），而要跟日本人溝通的機會大概就

是一些課堂上的分組，或是メンター之類的，メンター基本上就是學校會照班表安排一些日本學生在一個

像會議室的地方跟你聊聊天，自己可以選時間去，去不去都看個人，主要就是可以練習會話。而我自己有

修一堂叫日語教授法的課，上這堂課的人大部分都是メンター的人，大家都算是對留學生蠻親切，加上是

一堂動不動就需要討論的課，算是滿多講話機會。 

健康方面，很不幸的我才來第二個月時就感冒，不過因為剛好卡在文化祭沒時間去看醫生，所以拖了一段

時間，好在吃掉了一罐ルル感冒藥多喝熱水休息就好了。日本的秋天就真的是秋天，現在 11 月大概就是 10

幾度，如果又會騎腳踏車上學就更要注意好保暖，這裡雖然有醫院，但由於地大走到診所也要一點時間，

感冒藥也最好也早點就備著。 

 

３．宿舍生活 

  我們住的宿舍是在離東金站走路大概１５分鐘的地方，叫レオパレス，和上一屆的學長姐們住的是一

樣的，基本上這家的宿舍都算不錯該有的都有，就是隔音差了一點，半夜還可以聽到隔壁在打呼。大概的

配備有電磁爐、洗衣機、電子鍋、冰箱、電視、比較讓人開心的是有浴缸跟全身鏡。一開始時學校就會給

一大箱日常用品，建議先開過後再採購以免買到一樣的東西。 

  網路的話，宿舍雖然有付網路線但被鎖住學校也說不能用。學校是發給我們一個小小的行動ＷＩＦＩ

分享盒，是不用錢的，我們是大概到了這第五天左右去學校的留學生中心跟他們問他們才給我們的，雖然

免費滿方便，但訊號常常不太穩特別是在教室幾乎沒訊號，所以我還是去辦了手機網路，我是辦一個叫

IIJmio的東西（https://www.iijmio.jp/）算是一個短期契約的易付卡，在船橋站的 BIG CAMERA 就可以

辦得到，由於我們只待一年，日本手機都一定要綁兩年約並一定要加機子才能辦（也就是說不能帶台灣空

機去辦契約），所以這個算是很方便。我是辦一個月５Ｇ容量網路，加簡訊及門號功能一個月３２６０不含

稅。網速算很棒且當天辦當天就可以拿到。 

  宿舍附近吃得其實非常方便，不會料理的人也能過得很好，不過基本上為了省錢還是會自己下廚，超

市的話附近也有很多家，走路比較可以到的是一家叫サンピア的超市，其他的有腳踏車會比較方便。 

４．校園內、外生活 

  平常假日大概都盡量往東京或市區跑。留學生中心會舉辦滿多活動，像是與小學生的萬聖節交流派對、

日光ツアー、迪士尼之類的，消息會公布在留學生中心裡記得時常去注意，有空的話可以多多參與。另外

東金鎮上有時也會辦些活動，像之前中秋節有烤肉活動之類，有很多日本人及留學生參加。比較大的團體

性活動是文化祭，大概開學過後一陣子就會有日本的學生來找我們台灣人討論相關事宜，藉著文化祭可以

看到到日本人一些做事的方法，以及得到跟日本人們合作的機會，其實有好有壞，累人的時候也滿累人的，

不過是個非常難得的經驗，務必要參與。另外文化祭當天有很多世界各國的攤位，可以看到各國的食物很

好玩。 

 

 

 

 

https://www.iijmio.jp/
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５．透過留學生活所學到的專業心得 

  日本基本上服務方面不用說都非常好，超商店員也會跟你鞠躬。電車上講話真的要小聲且最好不要講

手機，上電車時大家都是非常有秩序地站兩側等上面的人下車後再上車。然後日本的車基本上也都非常禮

讓腳踏車跟行人，交會時大部分都不會跟你搶著要先過，但自己還是要注意安全。廁所也機乎都很乾淨（除

了一些知名觀光景點以外），日本垃圾桶真的很少但地上卻幾乎沒什麼垃圾。另外有發現日本就算是掃地阿

伯也都穿得非常乾淨整潔又統一制服。來了之後才比較深刻感受到的是，日本人做事大部分都滿謹慎但是

效率因事因單位而異，快得時候很快慢的時候慢到滿抓狂的。 

  物價方面比台灣高，加上這裡又算東京郊區，吃東西大概５００～１２００日幣算正常。現在稅率高，

滿東西時記得注意有沒有含稅以免帳結下去發現怎麼那麼貴。 

 

 

 

 

 

６．其他 

  在來這邊之前需要在短時間內辦很多手續（簽證之類的），填非常多資料，申請一堆東西（英文成績單

之類的）要一直跑來跑去會滿累要有耐心。另外像我們機票是自己買的，學校會統一一個時間在成田機場

集合，建議要來的大家討論好一起買，亦可以自己買票提早來，只要能準時集合就可以了。集合後城西會

用巴士載大家去學校再填一堆資料，然後再回宿舍，會耗好一陣時間要有耐心。然後隔幾天（我們是禮拜

五來，六日銀行沒開，所以是星期一才去）就會帶大家去市役所辦在留卡健保等等，然後再辦銀行帳戶，

總之有耐心跟著行程有就可以了，學校會有派中國的學長姐解說。 

  另外有一個叫交流協會交換留學生獎學金的東西，到時間學校會發通知，亦可自己去日本交流學會網

站注意，大家可以都盡量去申請看看，雖然只有一個名額，可是申請到的話一個月有８萬日幣的補助，補

助六個月，可以省下一大筆開銷，是非常不錯的機會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


